
 

 

Fiche 1.1 : Budget personnel 
 

Planifiez vos dépenses mensuelles selon l’argent que vous avez. 

 
RÉPARTITION MENSUELLE DES DÉPENSES : 
 

 

 

A) REVENU MENSUEL : ______________________________________ 
 
B) DÉPENSES MENSUELLES : _____________________________________ 
 
C) SURPLUS/DÉFICIT :  _____________________________________ 
 
Remarque : Vous obtiendrez votre excédent/déficit en soustrayant vos dépenses de vos revenues (A – B = C). 

 

Catégorie 
 

 

Plan 1 
Montant mensuel 

 

Plan 2 
Montant mensuel 

 

 

Logement (loyer, hypothèque, 
services publics) 
 

  

 

Communications dans la maison 
(téléphone, Internet, câble) 
 

  

 

Alimentation (épicerie, repas) 
 

  

 

Transport (autobus, voiture, essence, 
stationnement) 
 

  

 

Études (frais de scolarité, formation) 
 

  

 

Soins médicaux (ordonnances, 
lunettes/verres de contact) 
 

  

 

Enfants (service de garde, vêtements, 
couches, nourriture) 
 

  

 

Vêtements et apparence (vêtements, 
coiffure, chaussures) 
 

  

 

Divertissements (loisirs, musique, 
cadeaux, fêtes, voyages, concerts et 
événements) 
 

  

 

Remboursement de dettes et 
paiement des intérêts (carte de crédit, 
prêts étudiants, marge de crédit) 
 

  

 

TOTAL 
 

  


