
8 Leçon 1 : Introduction aux notions de base

ACTIVITÉ 1.1 : TES CHOIX ET TES PRIORITÉS 
Scenario : Le Canada a annoncé un nouveau programme qui encourage les jeunes diplômé.e.s du secondaire à 
prendre une « année sabbatique » pour découvrir leurs intérêts et vivre des expériences enrichissantes avant de 
poursuivre une carrière ou des études postsecondaires. Chaque jeune recevra 2 000 $ pour financer ses activités au 
cours de l’année. 

Activité : Décide de ce que tu comptes faire de ton année sabbatique et établis un budget en conséquence. Tu devras 
choisir de quelle manière tu comptes dépenser ton temps et ton argent à l’aide des activités figurant dans le 
Document 1.2. Si durant cette année, tu fais des économies tu devras également décider à la fin de l’exercice de ce 
que tu souhaites en faire.

Revenu : Calcule ton revenu pour l’année en fonction de tes choix. Inscris les détails et les montants pour chaque 
source ci-dessous en utilisant le Document 1.2.

Source Détails Montant

Gouvernement du Canada $2 000

Revenu issu d’un emploi

Autres revenus

REVENU TOTAL :

Dépenses : Calcule tes dépenses pour l’année en fonction de tes choix. Inscris les détails et les montants pour 
chaque source de dépenses ci-dessous en utilisant le Document 1.2.

Source Détails Montant

Logement

Épicerie/nourriture

Transport

Forfait de téléphone

Voyages

Loisirs

DÉPENSES TOTALES :

Épargne : Calcule ton épargne en soustrayant tes dépenses de tes revenus (Revenus - Dépenses = Épargne).

ÉPARGNES : _____________________

Questions finales :

• Comment est-ce que tes choix ont reflété tes priorités et tes objectifs ? Justifie ta réponse.
• Est-ce qu’il te restait de l’argent à la fin de l’année ? Cela faisait-il partie de ton plan ? Si oui, que feras-tu de ces 

économies ?


