DOCUMENT 1.2: Liste des activités

Parmi ces activités, choisis-en quelques-unes pour créer ton budget annuel pour I’Activité 1.1. Les montants sont
basés sur une estimation des moyennes nationales.

Abonnement au gym Cours de langue Formations
- 500% - 500% -1000$
Loyer Vivre chez ses parents Abonnement téléphonique
-12 000%$ 0$ - 800%

Epicerie (pour une personne)

-3000%

Epicerie (cohabitation)

-1000%

Epicerie (cohabitation en
grand nombre ou avec la
famille)

-500%

Voyage dans le pays
(1 semaine)

-1500%

Voyage international
(1 semaine)

-2000%

Voyage prolongé
(2 mois)

-4500%

Transport en commun pour le
travail et les activités sociales
(fréquemment)

-1200%

Transport en commun pour le
travail et les activités sociales
(moins fréquent)

- 600$

Frais d’essence et de voiture

-3000%

Loisirs et restauration
(fréquemment)

- 8 000$

Loisirs et restauration
(occasionnellement)

-4 000%

Loisirs et restauration
(rarement)

-2000%

Emploi a temps partiel (toute

Emploi a temps plein (toute

Faire du bénévolat dans la

+1000%

I’année) I’année) communauté
+15 000$ +27 000$ 0$
Travail occasionnel
Stage d’été (3 mois) (par exemple, garde d’enfants, CHOIX LIBRE
promener les chiens)
+ 6 000%
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