
 

Activité 1.2 : Budget personnel 
 
Planifiez vos dépenses mensuelles en fonction des indications de votre scénario. 

RÉPARTITION MENSUELLE DES DÉPENSES  

Catégories  Montant mensuel 

Logement 
P. ex. : loyer, hypothèque, commodités (eau, électricité, gaz, etc.)  

 

Communications  
P. ex. : téléphone, internet, câble 

 

Nourriture 
P. ex. : épicerie, repas au restaurant 

 

Transport 
P. ex. : bus, métro, voiture, essence, stationnement 

 

Frais liés à l’éducation 
P. ex. : frais de scolarité, formations 

 

Frais médicaux  
P. ex. : médicaments, ordonnances, thérapie, lunettes, verres de contact 

 

Enfants  
P. ex. : garderie, couches, vêtements 

 

Vêtements et soins personnels  
P. ex. : vêtements, chaussures, cheveux 

 

Divertissement  
P. ex. : Netflix, cinéma, musique, cadeaux, fêtes, voyages, concerts, 
événements  

 

Remboursements des dettes et intérêts  
P. ex. : carte de crédit, prêt étudiant 

 

TOTAL DES DÉPENSES MENSUELLES   

 

A) REVENUS MENSUELS : ______________________ 

B) DÉPENSES MENSUELLES : ___________________ 

C) ARGENT RESTANT : ________________________ 

Soustrayez vos dépenses de vos revenus  

(A - B = C). Le montant peut être négatif 

si vous dépensez plus que vous ne 

gagnez : il faudra alors emprunter de 

l’argent.  

 


